Anlage 1 zur Vergltungsvereinbarung vom 6.Februar 2006

L eistungsbeschreibung Physiotherapie

1. Grundsétze

Die Leistungsbeschreibung berlicksichtigt die Heilmittel-Richtlinien nach 8 92 Abs. 1 Satz 2 Nr. 6 SGB
V; Anderungen in den Heilmittel-Richtlinien mit Folgewirkungen fur die Leistungsbeschreibung
erfordern deren Anpassung.

Die Leistungsbeschreibung orientiert sich an der Gliederung in den Heilmittel-Richtlinien des
Gemeinsamen Bundesausschusses. Die Verwendung der Begriffe , Physiotherapie* und ,, physikalische
Therapie* folgt der Begrifflichkeit des Gesetzes Uiber die Berufe in der Physiotherapie (Masseur- und
Physiotherapeutengesetz - MPhG) vom 26.05.1994; danach ist Physiotherapie der Oberbegriff, der die
Krankengymnastik und die physikalische Therapie umfasst.

Die Leistungsbeschreibung umfasst die verordnungsfahigen Mal3nahmen der Physiotherapie gemal3 der
Heilmittel-Richtlinien. Dabei werden die wesentlichen Schédigungen/Funktionsstérungen und Therapie-
zZiele fur die einzelnen Mal3nahmen bei spiel haft benannt.

Den Mal3nahmen der Physiotherapie sind die Positionsnummern des Bundeseinheitlichen Heilmit-
tel positionsnummernverzeichnisses zugeordnet.

2. Umfang der Leistung
Die unter 9. aufgefiihrten Leistungen (physiotherapeutischen MalRnahmen) umfassen:

- das Aufstellen des individuellen Behandlungsplans (3.).

- die Hilfeleistungen des Therapeuten (4.).

- die Durchfiihrung der physiotherapeutischen Mal3nahmen am Patienten (5.).

- die Regelbehandlungszeit (6.).

- dieerforderliche Nachruhe (7.).

- die Verlaufsdokumentation sowie ggf. die Mitteilung an den verordnenden Arzt (8.).

- welitere Arbeiten (wie Fillen den Wanne, Eingabe der Zusétze, Aufbereitung des Moorschlamms und
Einbringung in die Wanne, etc.).

3. Individueller Behandlungsplan

Zum Inhalt der MalRnahmen der Physiotherapie gehdrt das Aufstellen des individuellen Behand-
lungsplanes bei Beginn der Therapie. Dieser muss die arztliche Verordnung mit Angabe der Indikation
(bestehend aus Diagnose und Leitsymptomatik) und des Therapieziels sowie das Ergebnis der

physi otherapeutischen Befunderhebung berticksichtigen.

4. Hilfeleistungen des Ther apeuten

Zur jeweiligen Mal3nahme zéhlt die ggf. erforderliche Hilfe beim Aus- und Ankleiden, bei der Lagerung und -
soweit erforderlich - beim Einsteigen in und Aussteigen aus der Wanne.

5. Behandlungsdur chfiihrung

Die Durchfiihrung der Behandlung ergibt sich aus der Erstellung des individuellen Behandlungsplans. Sie
ist an die Reaktionslage des Patienten anzupassen. Dies gilt insbesondere hinsichtlich der Lagerung des



Patienten, ggf. der Auswahl der Behandlungstechniken oder -methoden sowie der Dauer, Intensitét und
des Umfanges der Behandlung.

6. Regelbehandlungszeit

Die Zeitangaben beziehen sich auf die Durchfiihrung der Therapiemal3nahme am Patienten. Bei einzelnen
Leistungen sind fir die Regelbehandlungszeit Richtwerte angegeben. Dabei darf die Mindestdauer nur
aus medizinischen Grinden unterschritten werden. Die Vor- und Nachbereitung ist Bestandteil der
Behandlung.

7. Nachruhe

Einzelne Mal3nahmen sehen nach deren Durchfihrung eine Nachruhe vor. Diese dient der Vermeidung
von orthostatischen Kreislaufregulationsstérungen und unterstitzt die Kreislaufanpassung. Richtwert fir
die Nachruhe: 20 bis 25 Minuten.

8. Verlaufsdokumentation/Mitteilung an den verordnenden Arzt

Entsprechend § 14 Abs. 4 dieser Rahmenempfehlungen wird im Interesse einer effektiven und effizienten
physiotherapeutischen Behandlung eine V erlaufsdokumentation gefiihrt. Sie erfolgt je
Behandlungseinheit und umfasst die im einzelnen erbrachte L eistung, die Reaktion des Patienten und ggf.
Besonderheiten bei der Durchfiihrung. Sofern der behandelnde V ertragsarzt dies auf der Verordnung
kenntlich gemacht hat, unterrichtet der Therapeut diesen gemal3 8 17 Abs. 6 der Empfehlungen gegen
Ende der Behandlungsserie Uiber den Stand der Therapie.
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9. Mafsnahmen der Physiotherapie
M assagether apie

Massage einzelner oder mehrerer Korperteile, auch Spezialmassagen
(Bindegewebs-, Segment-, Periost- und Colonmassage)

X 0106 Klassische M assagetherapie (KM T)
Definition:

Manuelle, mechanische Anwendung der Massagegrundgriffe Streichungen, Knetungen, Friktionen,
Klopfungen (Erschitterungen) und Vibrationen sowie deren Kombination und Variationen.

Therapeutische Wirkung:

Losung von Adhésionen in Gleit- und Schiebegeweben zwischen Haut, Unterhaut,
Muskel und Bindgewebe.

Abtransport schmerzerzeugender Substanzen, Anregung des Muskel stoffwechsels.
Einwirkung auf das Gefal3system.

Wirkung auf Proprio- und Mechanorezeptoren mit Normalisierung des Muskeltonus.
Reflektorische Beeinflussung von Durchblutung und Muskeltonus
Schmerzhemmung.

Schadigungen/Funktionsstdr ungen:
Schmerzen/Funktionsstérungen durch M uskel spannungsstérungen,
Verkirzung elastischer und kontraktiler Strukturen,
Gewebequellungen, -verhartungen, -verklebungen, Vernarbungen
Therapiezidl:
Regulation des Muskeltonus.
Schmerzlinderung.
L okale und reflektorische Verbesserung der Durchblutung und Entstauung.
Leistung:
Behandlung einzelner oder mehrerer Kdrperteile entsprechend dem individuell er-
stellten Behandlungsplan
Regelbehandlungszeit:

Richtwert: 15 bis 20 Minuten.
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X 0107 Bindegewebsmassage (BGM)

Definition:

Massagetechnik zur Diagnostik und Behandlung von krankhaft veranderten Bindegewebszonen.
Therapeutische Wirkung:

Neuroreflektorische Wirkung tber segmentale Haut-, Bindegewebs- und Muskel zonen (kutanoviszerale
und muskul oviszerale Reflexwirkung):

Wirkung auf segmental zugeordnete Eingeweideorgane.
Wirkung auf periphere arterielle Durchblutung.
Neurovegetative Gesamtbeeinflussung.
Schadigungen/Funktionsstdr ungen:
Funktionelle Stérungen innerer Organe (z. B. Atemnot, Husten, Spasmen der Bronchia muskulatur,
Spasmen des Magen-Darm-Traktes ,,)
Durchblutungsstérungen und Geféal3spasmen
Storungen des lokalen Stoffwechsels
Therapiezidl:

Normalisierung des Tonus im Bereich innerer Organe.
Normalisierung des vegetativen Nervensystems.

Leistung:

Behandlung einzelner oder mehrerer Korperteile entsprechend dem individuell erstellten Be-
handlungsplan.

Regelbehandlungszeit:

Richtwert: 20 bis 30 Minuten.

X0108 Segment-, Periost-, Colonmassage

Definition:

Segmentmassage: modifizierte Griffe und speziell weiterentwickelte Griffvariationen mit Knetungen,
Friktionen und Vibrationen mit Erfassung aller Gewebeschichten zwischen Haut
und Periost.

Periostmassage: Punktformig, rhythmisch ausgefiihrte Druckmassage tiber dem Periost.

Colonmassage: Analwarts gerichtete Druck- und Gleitbewegungen an bestimmten Punkten des
Abdomens.
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Therapeutische Wirkung:
Neuroreflektorische Lokal-, Fern- und Allgemeinwirkungen.
Schadigungen/Funktionsstor ungen:

Funktionelle Stérungen und vegetative Dysregulation innerer Organe.

(Colonmassage: voriibergehende oder dauerhafte chronische Schadigung der intestinalen Funktion
mit Schmerzen, Obstipation oder M eteorismus).

Periphere funktionelle Durchblutungsstdrungen.

Storung des Muskeltonus.

Storungen des lokalen Stoffwechsels.

Therapiezidl:

Normalisierung des Tonus im Bereich innerer Organe und Schmerzlinderung.
Normalisierung des vegetativen Nervensystems.
Normalisierung des reflektorisch gednderten Muskeltonus und Schmerzlinderung.

Leistung:

Behandlung einzelner und mehrerer Korperteile entsprechend dem individuell er-
stellten Behandlungsplan

Regelbehandlungszeit:

Richtwert: 15 bis 20 Minuten.

X 0102 Unterwasser dr uckstr ahlmassage einschliefdlich der erforderlichen
Nachruhe

Definition:

Kombiniertes Verfahren mit spezieller grof¥flachiger Massagetherapie mittels eines manuell gefiihrten
Wasserdruckstrahls in Verbindung mit einem Wannenbad mit einer Wassertemperatur von 36 - 38° C.
Der Wasserdruckstrahl ist variabel einstellbar zwischen 0,1 - 4 atll. (i.A. 0,5 - 3,0 atll).

Therapeutische Wirkung:

Muskeldetonisierung und Schmerzlinderung.

Hyperamisierung und Ruckstromfdrderung.

Thermische Wirkungen:

Zunahme der Hautdurchblutung, des Herzzeitvolumens und der Frequenz, Schmerzlinderung.

V egetativ/psychische Entspannung.

Hydrostati sche (mechanische) Wirkungen:

Auftrieb mit Verringerung des Korpergewichtes und Entlastung der Gelenke, Bander und Muskeln,
Muskel entspannung. Blutvolumenverschiebung in den Thoraxbereich.

Schadigungen/Funktionsstdr ungen:
Muskelverspannungen, muskulérer Hypertonus.
Schmerzen im Bereich der Muskulatur oder in der Umgebung grof3er Gelenke.
Grof3¥flachige Adhasionen im Bereich des Bindegewebes und der Gleit- und V erschiebegewebe.
Verkirzung elastischer und kontraktiler Strukturen.
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Therapiezidl:
Muskel detonisierung.
Schmerzlinderung.
Hyperamisierung und V erbesserung des Riickstroms, der V erschiebbarkeit im
Bereich Haut-, Unterhautgewebe, Muskelfaszien, Muskeln und Gleitgewebe.
Leistung:
Fillen der Badewanne mit frischem Wasser fir jeden Patienten (Reinigung bzw. Desinfektion (bei
infizierten Hautveranderungen) vor bzw. nach jeder Behandlung).
individuelle Temperaturanpassung.
individuelle Abstimmung der Parameter fir Disenwahl, Druckstérke und der zu behandelnden
K érperregion.
Behandlung einzelner oder mehrerer Korperteile entsprechend dem individuell erstellten Be-
handlungsplan.
L eistungsumfang:
Einzelbehandlung.
Regelbehandlungszeit:

Richtwert: 15 bis 20 Minuten.

Manuelle Lymphdrainage
Definition:

Manuelle Massagetechnik nach Dr. Vodder mit systematischer Anordnung und rhythmischer Folge von
Drehgriffen, Schopfgriffen, Pumpgriffen sowie stehenden Kreisen und Spezialgriffen.

Der Einsatz von Geréten (z. B. Lymphomat) ist kein Ersatz fir die manuelle Lymphdrainage.
Therapeutische Wirkung:
Abflussforderung der interstitiellen Flussigkeit Gber Lymph- und Venengefal3system sowie
Gewebsspalten.
Steigerung der Lymphangiomotorik.
L ockerung fibrosklerotischen Bindegewebes.
Hebung des Parasympathi cotonus.
Therapiezidl:
Entstauung mit Schmerzreduktion.
Regelbehandlungszeit:

Richtwert: 30, 45 und 60 Minuten.
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Weiter bildungsnachweis:

Die unter diesen Positionen beschriebenen Leistungen kdnnen von Physiotherapeuten bzw. Masseu-
ren/Masseuren und med. Bademeistern durchgefiihrt und abgerechnet werden, die eine erfolgreich abge-
schlossene spezielle Weiterbildung in Manueller Lymphdrainage von mind. 170 Std. mit Ab-
schlusspriifung absolviert haben, die die Anforderungen der Anlage 3 der Rahmenempfehlungen nach §
125 Abs. 1 SGB V erflllt. Voraussetzung fir die Abrechnung der Leistung ist die Erteilung einer
Abrechnungserlaubnis durch die Landesorganisationen der Krankenkassen. Der Qualifikationsnachweis
Uber die erfolgreich abgeschlossene Weiterbildung ist den Landesorgani sationen der Krankenkassen
rechtzeitig zu Ubermitteln, damit diese rechtzeitig vor der Abrechnung eine Abrechnungserlaubnis
erteilen konnen. Diese erfolgt dann riickwirkend zum Tag der Antragstellung.

X 0205 Manuelle Lymphdrainage MLD - 30 Minuten - (Teilbehandlung)

Definition, therapeutische Wirkung und Therapieziel
(vgl. algemeine Ausfiihrungen zur Manuellen Lymphdrainage)

Schadigungen/Funktionsstdr ungen
L eichtgradige einseitige Lymphtédeme
Odeme:
posttraumatische und postoperative
schmerzlose oder schmerzhafte, zeitweise bzw. voribergehende lymphatische/lymphostati sche
Schwellungen
Schmerzen, Funktions-, Belastungsstérungen durch lokale Schwellung (z. B. Odem, Hamatom)
Leistung:
Behandlung entsprechend dem individuell erstellten Behandlungsplan:
Behandlung eines Armes oder Beines oder
Behandlung des K opfes oder

Behandlung des Bauches oder
Behandlung der Wirbelsdule oder eines Wirbel sdulenabschnittes.

Regelbehandlungszeit:

Richtwert: 30 Minuten.
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X0201 Manuelle Lymphdrainage MLD - 45 Minuten - (Grof3behandlung)

Definition, therapeutische Wirkung und Therapieziel
(vgl. allgemeine Ausfihrungen zur Manuellen Lymphdrainage)

Schadigungen/Funktionsstdr ungen:

primare und sekundéare Lymphddeme beidseitig (beide Arme oder beide Beine) oder einseitig
(ein Arm und ein Bein)

Phlebolymphostatisches Odem

schmerzlose oder schmerzhafte, zeitweise bzw. voribergehende lymphati schen/lymphostatischen
Schwellungen

chronisch schmerzlosen oder schmerzhaften langer bestehenden bzw. dauerhaft manifesten
Lymphddeme mit Sekundarschéden an Haut und Unterhautgewebe (auch mit
Bewegungseinschrankungen, Stauungsdermatosen)

Leistung:
Behandlung entsprechend dem individuell erstellten Behandlungsplan:

Behandlung eines Armes und eines Beines oder
Behandlung eines Armes und des Kopfes oder
Behandlung beider Arme oder

Behandlung beider Beine.

Regelbehandlungszeit:

Richtwert: 45 Minuten.

X0202 Manuelle Lymphdrainage ML D - 60 Minuten - (Ganzbehandlung)

Definition, therapeutische Wirkung und Therapieziel
(vgl. allgemeine Ausfiihrungen zur Manuellen Lymphdrainage)

Schadigungen/Funktionsstdr ungen:

schwer gradige Lymphodeme beidseitig (beide Arme oder beide Beine) oder einseitig (ein Arm
und ein Bein)

schwergradige einseitige sekundére Lymphddeme mit Komplikationen durch Strahlenschédigung
(mit z.B. Schultersteife, Hiiftsteife oder Plexusschadigung)

schmerzlose oder schmerzhafte, zeitweise bzw. voribergehende lymphatische/lymphostati sche
Schwellungen

chronisch schmerzlose oder schmerzhafte lénger bestehende bzw. dauerhafte manifeste Lymphddeme
mit Sekundarschéden an Haut und Unterhautgewebe (auch mit Bewegungsei nschrankungen,
Stauungsdermatosen)
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Leistung:
Behandlung entsprechend dem individuell erstellten Behandlungsplan:

Behandlung eines Armes und eines Beines oder
Behandlung eines Armes und des Kopfes oder
Behandlung beider Arme oder

Behandlung beider Beine.

Regelbehandlungszeit:

Richtwert: 60 Minuten.

X 0204 Kompressionsbandagierung einer Extremitat
Definition:

Spezielle Kompressionsbandagierung im Anschluss an die manuelle Lymphdrainage und der ggf.
notwendigen Bewegungstherapie zur Erhaltung und Sicherung der entddematisierenden Effekte der
Behandlung.

Schadigungen/Funktionsstdr ungen:

schmerzlose oder schmerzhafte, zeitweise bzw. voribergehende lymphatische/lymphostati sche
Schwellungen

chronisch schmerzlose oder schmerzhafte langer bestehende bzw. dauerhafte manifeste
Lymphddemen mit Sekundarschéden an Haut und Unterhautgewebe (auch mit
Bewegungseinschrénkungen, Stauungsdermatosen)

Die Kompressionshandagierung kommt nur in Betracht:

wenn noch keine Kompressionsbestrumpfung vorhanden ist.
wenn noch eine Od_ernreduktionsphase besteht.
bei komplizierten Odemen, wenn die Kompressionsbestrumpfung allein nicht ausreicht.

Leistung:

Vorbereiten und Anlegen der Kompressionsbandage an der jeweiligen Extremitét einschl. Hand bzw.
FuR (die Verglitung der Leistung gilt flr jeweils eine Extremitét; bei zwei oder mehr Extremitéten
wird die Leistung entsprechend zusétzlich verguitet.

Beratung des Patienten.

Hinweis:
Der Vergitungssatz beinhaltet die Kosten fir das Polstermaterial und Trikofix. Die Kompressionshinden
werden vom Vertragsarzt gesondert verordnet.

Bewegungsther apie

Die Bewegungstherapie umfasst im folgenden alle therapeutischen Verfahren der Ubungsbehandlung
und Krankengymnastik, die auf Bewegungslehre, auf der Kenntnis der normalen und krankhaft
veranderten Funktionen des Bewegungssystems sowie auf Ubungs- und Trainingsprinzipien aufbauen.
Dabel dient der gezielte, dosierte, methodisch planmaliige Einsatz von therapeutischen Techniken der
Erhaltung, Forderung und Wiederherstellung der Leistungen der Stiitz- und Bewegungsorgane, des
Nervensystems und der dabel beteiligten Funktionen des Herz-/Kreislaufsystems, der Atmung und des
Stoffwechsels.
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Ubungsbehandlung

X 0301 Einzelbehandlung
X0401 Gruppenbehandlung
Definition:

Befundgerecht ausgewahlte Behandlungsmaldnahme mit passiven, aktiv und aktiv-passiv gefihrten
Ubungen, Widerstandsiibungen einschl. isometrischen Spannungstibungen.

Therapeutische Wirkung:
Mobilisation funktionsgestorter Gelenke.
Vermeidung und Verminderung von Muskelkontrakturen.

Kréaftigung der Muskulatur.
V erbesserung der Funktionen des Herz-Kreislaufsystems, der Atmung und des Stoffwechsels.

Schadigungen/Funktionsstdr ungen:

Unspezifische aktive oder passive Bewegungse nschrankung im Bereich von Gelenken und

Wirbelsaule.

Allgemeine Muskel schwéche.

Allgemeine Funktionsverluste des Herz-Kreid aufsystems, der Atmung und des Stoffwechsels.
Therapieziel:

V erbesserung der aktiven und passiven Gelenksbeweglichkeit.

Durchblutungsverbesserung und Entstauung.

V erbesserung von Funktionen, Trophik und Tonus von Organsystemen.

Leistung:

Behandlung je nach Indikationsstellung mit Techniken und Wirkungen der passiven, aktiven und aktiv-
passiv gefuihrten Ubungen und Widerstandsiibungen mit oder ohne therapeutische Hilfsgeréte.

L eistungsumfang:

Einzelbehandlung.
Gruppenbehandlung 2 - 5 Patienten.

Regelbehandlungszeit:

Richtwert 10 - 20 Minuten.
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Ubungsbehandlung im Bewegungsbad einschlieRlich der erforderlichen Nachruhe

X 0305 Einzelbehandlung
X0402 Gruppenbehandlung mit 2 - 3 Patienten.
X0405 Gruppenbehandlung mit 4 - 5 Patienten.

Definition:

Ubungsbehandlung im Wasser unter Ausnutzung der Warmewirkung und des Auftriebes des warmen
Wassers.

Therapeutische Wirkung:

Mobilisation funktionsgestorter Gelenke.

Vermeidung und Verminderung von Muskelkontrakturen.

Kréaftigung der Muskulatur.

V erbesserung der Funktionen des Herz-Kreislaufsystems, der Atmung und des Stoffwechsels.
Thermische Wirkungen des Wassers.

Hydrostati sche (mechanische) Wirkungen des Wassers.

Schadigungen/Funktionsstdr ungen:
Unspezifische aktive oder passive Bewegungse nschrankung im Bereich von Gelenken und
Wirbelsdule.

Allgemeine Muskel schwéche.
Allgemeine Funktionsverluste des Herz-Kreid aufsystems, der Atmung und des Stoffwechsels.

Therapiezidl:

V erbesserung der Gelenksbeweglichkeit.

Durchblutungsverbesserung und Entstauung.

V erbesserung von Funktion, Trophik und Tonus von Organsystemen.
Leistung:
Behandlung je nach Indikationsstellung und Wirkungen der passiven und aktiven bzw. aktiv-passiv
kombinierten Ubungen und Widerstandsiibungen mit oder ohne therapeutische Hilfsgeréte im
Bewegungsbad.
L eistungsumfang:

Einzelbehandlung.

Gruppenbehandlung: 2 - 3 Patienten.
4 - 5 Patienten.

Regelbehandlungszeit:

Richtwert 20 bis 30 Minuten.
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X 0306 Chirogymnastik (Funktionelle Wirbelsdulengymnastik)
Definition:

Funktionelle Wirbel sdulengymnastik nach Laabs im Sinne assistiv-aktiver Bewegungen ohne
Wirbel siul entherapiegerate und/oder im Sinne resistiv-aktiver Ubungen mit Wirbel siul entherapiegeréten.

Therapeutische Wirkung:

Kréaftigung von Muskel ketten.

Koordinierung und Stabilisierung des muskuldren Gleichgewichtes.

Verbesserung der Beweglichkeit der Wirbelgelenke und der kdrpernahen Gelenke.
Schadigungen/Funktionsstdr ungen:

Chronische Schmerzen lokal oder in Bewegungsketten bei degenerativen oder rheumatischen

Erkrankungen der Wirbelsdule.

Aktive und/oder passive Bewegungseinschrankung bei Erkrankungen der Wirbelséule.

Muskel dysbal ance, -insuffizienz, -verkirzung
Therapieziel:

Schmerzlinderung bel Muskel dysbalancen.

Kraftigung von Muskelketten.

Koordinierung und Stabilisierung des muskuldren Gleichgewichts.

Zunahme der passiven segmentalen Wirbel séulenbeweglichkeit und/oder in den grof3en Gelenken.
Leistung:

Lagerung des Patienten auf standfester Spezialbehandlungsliege.
Behandlung entsprechend dem individuell erstellten Behandlungsplan.

Regelbehandlungszeit:

Richtwert: 15 bis 20 Minuten.
Voraussetzung:
Die unter dieser Position beschriebene Leistung setzt eine entsprechende Fortbildung und die Ausstattung
der Praxis mit einer speziellen Behandlungsliege voraus.
Krankengymnastik (KG):
Krankengymnasti sche Behandlungstechniken dienen z. B. der Behandlung von Fehlentwicklungen,
Erkrankungen, Verletzungsfolgen und Funktionsstorungen der Haltungs- und Bewegungsorgane sowie
der inneren Organe und des Nervensystems mit mobilisierenden und stabilisierenden Ubungen und
Techniken zur Verbesserung der passiven Beweglichkeit, der Muskeltonusregulierung sowie zur
Kréaftigung und Aktivierung geschwéchter Muskulatur oder dienen der Behandlung von Folgen
psychischer/psychophysischer Stérungen im Bereich der Bewegungsorgane.
Information, Motivation und Schulung des Patienten Uber gesundheitsgerechtes und auf die Stérung der

K érperfunktion abgestimmtes Verhalten (Eigentbungsprogramm) sowie die Schulung des Patienten und
ggf. der betreuenden Person im Gebrauch seiner Hilfsmittel sind Bestandteil der Leistung.
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V orbereitende und erganzende Mal3nahmen der physikalischen Therapie kénnen in Kombination zur
Erreichung eines Therapiezieles zur Anwendung kommen.

X0501 Krankengymnastische Behandlung, auch auf neur ophysiologischer Grundlage als
Einzelbehandlung

Definition:

Krankengymnastik umfasst alle Behandlungsmethoden und -techniken unter Beriicksichtigung der
neurophysiol ogischen Kontrollmechanismen am Bewegungssystem einerseits sowie der funktionellen
Steuerungsmechanismen der Organsysteme andererseits, mit bewusster Ausnutzung der vorhandenen
Bahnungs- und Hemmungsmechanismen des Nervensystems, zur Forderung der sensomotorischen
Funktionen.

Therapeutische Wirkung:

V erbesserung der Funktion funktionsgestorter Gelenke.

Aktivierung und Kraftigung geschwéchter Muskulatur.

Dehnung verkirzter Weichteilstrukturen.

Wiederherstellung des Muskel gleichgewichtes.
Durchblutungsférderung und Entstauung.

Wirkung auf Herz-Kreislaufsystem, Atmung und Stoffwechsel system.

Schadigungen/Funktionsstdr ungen:

Passive Bewegungsstérungen mit Bewegungsverlust, -einschrankung, -instabilitdt im Bereich der
Wirbelsaule, der Gelenke, der discoligamentaren Strukturen, angeboren oder erworben (traumatisch,
postoperativ, entzindlich, degenerativ, funktionell).

Aktive Bewegungsstérungen bei Muskeldyshal ancen/ -insuffizienz, atrophischen und dystrophischen
Muskelveranderungen, angeboren oder erworben.

Spastische Lahmungen (cerebral oder spinal bedingt).

Schlaffe Lahmungen.

Abnorme Bewegungen/K oordinationsstérungen bei Erkrankungen des

zentralen Nervensystems.

Schmerzen bei strukturellen Verénderungen im Bereich der Bewegungsorgane.

Funktionelle Stérungen von Organsystemen (z. B. Herz-Kreislauferkrankungen,
Lungen/Bronchialerkrankungen, Schliel3muskel bzw. der Beckenbodenmuskul atur).

Unspezifische schmerzhafte Bewegungsstdrungen, Funktionsstérungen, auch bei allgemeiner
Dekonditionierung.

Therapiezidl:

V erbesserung der aktiven Beweglichkeit, Steigerung der Muskelkraft, Ausdauer, Schnellkraft.
V erbesserung der Koordination, der Haltung und des Gleichgewichts.

Zunahme der passiven Beweglichkeit der Gelenke und der Wirbelsaule.

Schmerzlinderung.

V erbesserung der kardiopulmonalen, Kreislauf- und anderer Organfunktionen.

Beeinflussung der Atmungsmechanik und Atmungsregulation (Atemtherapie).

Beseitigung oder Verminderung von Fahigkeitsstorungen im tgl. Leben mit Erarbeitung und der
Beherrschung bestmoglicher 6konomischer Bewegungsablaufe.
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Leistung:
Behandlung einzelner oder mehrerer Korperteile entsprechend dem individuell er-
stellten Behandlungsplan.
Behandlung von Organfunktionen (z. B. Atemtherapie).
Behandlung ggf. unter Anwendung von Geréten (z. B. auch Seilzug- und Sequenztrai ningsgeraten).
Anwendung von Massagetechniken im Rahmen der |okalen Beeinflussung von im Behandlungsgebiet
als vorbereitende oder ergénzende Mal3nahme der krankengymnastischen Behandlung.
Erganzende Beratung im Bezug auf das Krankheitsbild und die Aktivitéten des téglichen Lebens mit
bestmdglicher Erarbeitung und Beherrschung ékonomischer Bewegungsablaufe.
Regelbehandlungszeit:

Richtwert: 15 bis 25 Minuten.

X0601 Krankengymnastik in der Gruppe

Definition:

Krankengymnastik entsprechend der Definition der Einzelbehandlung.

Krankengymnastische Behandlung in der Gruppe unter Ausnutzung gruppendynamischer Effekte unter
Wahrung der individuellen Kontakte des Therapeuten zu den einzelnen Patienten der Gruppe. Diese
Behandlung kommt auch nach einer Einzelbehandlung zur Vertiefung erworbener Kenntnisse in Betracht
oder wenn die psychische Situation des Patienten die Ausnutzung gruppendynamischer Effekte erfordert.

Therapeutische Wirkung:

Entsprechend der krankengymnastischen Behandlung als Einzelbehandlung unter Ausnutzung
gruppendynamischer Effekte.

Schadigungen/Funktionsstdr ungen:
Entsprechend der Krankengymnastik al's Einzelbehandlung.
Therapiezidl:

Entsprechend der Krankengymnastik al's Einzelbehandlung.
Ausschopfung des gruppendynamischen Effektes.

Leistung:
Behandlung einzelner oder mehrerer Korperteile.

Behandlung entsprechend dem erstellten Behandlungsplan in indikationsbezogen zu-
sammengestellten Gruppen.
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Erganzende Beratung in bezug auf das Krankheitsbild und die Aktivitaten des taglichen Lebens mit
bestmdglicher Erarbeitung und Beherrschung ékonomischer Bewegungsab-
laufe.

L eistungsumfang:
2 - 5 Patienten.
Regelbehandlungszeit:

Richtwert: 20 bis 30 Minuten.

X0805 Krankengymnastik in der Gruppe bei cerebral bedingten Funktionsstorungen fir Kinder
bis zur Vollendung des 14. L ebensjahres. FN * (2-4 Kinder)

Definition:

Krankengymnastische Behandlung bei Kindern im Kleingruppenverband bei cerebral bedingten sen-
somotorischen Stérungen.

Therapeutische Wirkung:

- Verbesserung der sensomotorischen Funktionen unter Nutzung von taktilen, propriozeptiven und
vestibuldren Sinneskandlen.

- Aufbau eines adaguaten K érperschemas, Integration beider K érperhalften.

- Verbesserung der zentralen Koordination und des Bewegungsablaufes.

Schadigungen/Funktionsstdr ungen:

- Zentrale Koordinationsstérungen.
- Umschriebene cerebral bedingte Stérungen der motorischen Funktionen (Grob- und Feinmotorik).
- Stdrungen der sensorischen Integration.

Therapieziele:

V erbesserung der sensomatorischen Funktionen unter Berlicksi chtigung psychomotorischer
Kompetenzen.

Verbesserung der Koordination und des Gleichgewichts.

V erbesserung der Bewegungsplanung und der Durchfiihrung von Bewegungen.

Nutzung gruppendynamischer Effekte.

Kompensation und Vermeidung von Folgeerscheinungen.

Leistung:

Aufstellung des Behandlungsplanes nach entsprechender neurophysiol ogischer und entwick-
lungsneurologischer Befundung.

- Gruppentherapie entsprechend dem individuellen Schadigungshild des Kindes.

- Anleitung der Eltern / Bezugspersonen zur hauslichen Unterstiitzung der Therapie.

! Entscheidend ist das Alter bei Ausstellung der Verordnung
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L eistungsumfang:
Gruppenbehandlung mit 2 - 4 Kindern bis zur Vollendung des 14. Lebensjahres. FN ?
Regelbehandlungszeit:

Richtwert 20 - 30 Minuten.
Voraussetzung:
Die unter dieser Position beschriebene Leistung kann von Physiotherapeuten abgegeben und abgerechnet
werde, die eine entsprechende Fortbildung erfolgreich absolviert haben. Der Qualifikationsnachweis ist
den Landesorgani sationen der Krankenkassen rechtzeitig zu Ubermitteln, damit diese rechtzeitig vor der

Abrechnung eine Abrechnungserlaubnis erteilen kénnen. Diese erfolgt dann riickwirkend zum Tag der
Antragstellung.

Krankengymnastik im Bewegungsbad einschlie3lich der erforderlichen Nachruhe

X 0902 Einzelbehandlung
X1004 Gruppenbehandlung mit 2-3 Patienten
X1005 Gruppenbehandlung mit 4-5 Patienten

Definition:

Krankengymnastische Behandlung als Einzel- oder Gruppenbehandlung im Bewegungsbad (auch
Schmetterlingsbad) unter Ausnutzung der Warmewirkung des 28 bis 36° C temperierten Wassers, des
Auftriebes und des Reibungswiderstandes des Wassers mit und ohne Auftriebskorper.

Therapeutische Wirkung, Schadigungen/Funktionsstor ungen und Therapieziel

Entsprechend der krankengymnastischen Einzel- oder Gruppenbehandlung unter Beriicksichtigung der
Kontraindikationen fir Behandlungen im Wasser.

Leistung:
Behandlung einzelner oder mehrerer K érperteile oder nach Indikationsgruppen entsprechend dem
individuell erstellten Behandlungsplan.
Aktive und passive bzw. aktiv-passiv kombinierte Krankengymnastik mit und ohne

therapeutische Hilfsgeréte.
Nachruhe.

L eistungsumfang:
Einzelbehandlung.
Gruppenbehandlung: 2 - 3 Patienten.
4 - 5 Patienten.
Regelbehandlungszeit:

Richtwert: 20 bis 30 Minuten.

X0702 Krankengymnastik (Atemtherapie) zur Behandlung von Mucoviscidose

2 Entscheidend ist das Alter bei Ausstellung der Verordnung
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Definition:
Bewegungs- und Verhaltensschulung zur Optimierung der Atmung.
Therapeutische Wirkung:

Okonomisierung der Atembewegungen.

Verbesserung der Thoraxbeweglichkeit.

V erbesserung der Expektoration von Sekret.

Forderung der Sensomotorik und der psychischen Entspannung.

Schadigungen/Funktionsstdr ungen:
- L uftnot auch anfallsweise bei M ucoviscidose
Therapiezidl:

Verbesserung der Ventilation.

Optimierung des Atemrhythmus.

Abbau von Fehlatemformen und atemhemmenden Widerstanden mit Okonomisierung der
Atembewegung.

Thoraxmobilisierung.

V erbesserung der Compliance.

Leistung:
Behandlung entsprechend dem individuell erstellten Behandlungsplan.
Anleitung zur autogenen Drainage, zum Gebrauch von Atemhilfsgeréten und der Inhalation.
Anleitung zu Hygienemal3nahmen.

Regelbehandlungszeit:

Richtwert 60 Minuten.

Geréategestitzte Krankengymnastik (K G-Ger ét)
X 0507 Parallele Einzelbehandlung bis zu 3 Patienten

Definition:

Krankengymnastik an Seilzug- und/oder Sequenztrainingsgeraten unter Berilicksichtigung der
Trainingslehre.

Therapeutische Wirkung:

Verbesserung der Muskelfunktion unter Einschluss des zugehorigen Gelenk- und
Stiitzgewebes.

Verbesserung der Muskelstruktur bei strukturellen Schadigungen.

Verbesserung der Muskeldurchblutung und Sauerstoffausschdpfung.

V erbesserung der Funktion des Atmungs-, Herz-, Kreislauf- und Stoffwechsel systems.
Automatisierung funktioneller Bewegungsablaufe.

Schadigungen/Funktionsstdr ungen:
Muskel dyshal ancen/-insuffizienz, -verkiirzung.

krankheitsbedingte Muskel schwéche.
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motorische Parese.
unspezifische schmerzhafte Bewegungsstérungen, Funktionsstérungen, auch bei allgemeiner
Dekonditionierung.

Therapieziel:

V erbesserung/Normalisierung
der Muskelkraft.
der Kraftausdauer.
funktioneller Bewegungsabl&ufe und der alltagsspezifischen
Belastungstoleranz.
der altéglichen Fahigkeiten (ATL).

Leistung:

Behandlung mit Geréten entsprechend den individuell erstellten Behandlungsplénen.

Kurzes Aufwarm-/Abwarmprogramm.

Auswahl und Einiibung von entsprechenden Bewegungsabldufen am

Trainingsgerét.

Bestimmung von Belastung, Wiederholungen und Serien fur die einzelnen

Bewegungsabl dufe.

Anleitung und kontinuierliche Aufsicht zur Korrektur der Bewegungsabl aufe.

Kontrolle des individuellen Trainingsplans.

Erarbeiten eines begleitenden Ubungsprogramms zur Automobilisation, Autostabilisation und Forde-
rung der Dehnfahigkeit/Geschmeidigkeit.

L eistungsumfang

Behandlung von gleichzeitig maximal 3 Patienten.
Die Behandlung der Patienten muss nicht zeitgleich beginnen.

Regelbehandlungszeit:
Richtwert: 60 Minuten je Patient.
Voraussetzung:

Die unter diesen Positionen beschriebenen Leistungen kdnnen von Physiotherapeuten durchgefiihrt und
abgerechnet werden, die eine erfolgreich abgeschl ossene spezielle Fortbildung in KG-Gerét von
mindestens 40 Stunden absolviert haben, die die Anforderungen der Anlage 3 der Rahmenempfehlungen
nach § 125 Abs. 1 SGB V erflillt. Voraussetzung fir die Abrechnung der Leistung ist die Erteilung einer
Abrechnungserlaubnis durch die Landesorganisationen der Krankenkassen. Der Qualifikationsnachwels
Uber die erfolgreich abgeschlossene Fortbildung ist den Landesorganisationen der Krankenkassen
rechtzeitig zu Ubermitteln, damit diese rechtzeitig vor der Abrechnung eine Abrechnungserlaubnis
erteilen kdnnen. Diese erfolgt dann riickwirkend zum Tag der Antragstellung.
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Krankengymnastik zur Behandlung von zentralen Bewegungsstorungen bis zur Vollendung des 18.
L ebensjahres nach Bobath oder Vojta als Einzelbehandlung FN 2

X0708 KG-ZNS—Kinder nach Bobath
X0709 KG-ZNS-Kinder nach Vojta

Definition:

Krankengymnastische Behandlungsmethoden, die die Reaktion der Propriorezeptoren, der Stell- und
Haltungsreflexe sowie der Gleichgewichtsreaktionen fir die Hemmung pathol ogischer und Bahnung
physiologischer Bewegungsmuster mit einbeziehen. Behandelt wird nach Bobath oder Vojta.

Therapeutische Wirkung:

Hemmung pathol ogischer Entwicklungen und Bahnung physiol ogischer Bewegungsmuster.
Verbesserung der Motorik, Sensorik, Psyche, Sprachanbahnung.

Ausnutzung der Stimulationsmoglichkeiten (Plastizitdt) des Gehirns.

V erbesserung der zentralen Kontrolle.

Schadigungen/Funktionsstdr ungen:

Angeborene zentral e Bewegungsstérungen.
Fruhkindlich erworbene zentrale Bewegungsstérungen.
Schlaffe Lahmungen, z. B. durch Geburtstraumen.

Therapiezidl:

V erbesserung der Sensomotorik.

Gleichgewichts- und K oordinationsschulung.

V erbesserung des pathol ogischen Muskeltonus.

Vermeidung oder Verminderung sekundarer Schaden.

Verbesserung der psycho-motorischen Entwicklung, einschl. Sprachanbahnung.

Leistung:
- Aufstellen des Behandlungsplanes nach individueller neurophysiologischer Befundung
Behandlung entsprechend dem individuellen Behandlungsplan.
Schulung im Umgang mit Hilfsmitteln.
Anleitung der Bezugsperson(en) zum Handling und zur notwendigen taglichen Belibung.
Regelbehandlungszeit:
Richtwert: 30 bis 45 Minuten.
Weiter bildungsnachweis:
Die unter dieser Position beschriebenen Leistungen kdnnen durchgefiihrt und abgerechnet werden von:
Fachphysiotherapeuten fur infantile Cerebral paresen,
Fachphysiotherapeuten fur spinale Lahmungen und Extremitétendefekte sowie
Physiotherapeuten, die eine erfolgreich abgeschlossene spezielle Weiterbildung von mind. 300 Std.

mit Abschlussprifung absolviert haben, die die Anforderungen der Anlage 3 der
Rahmenempfehlungen nach § 125 Abs. 1 SGB V erfllt.

3 Entscheidend ist das Alter bei Ausstellung der Verordnung.
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Voraussetzung fur die Abrechnung der Leistung ist die Erteilung einer Abrechnungserlaubnis durch die
L andesorganisationen der Krankenkassen. Der Qualifikationsnachweis tber die erfolgreich
abgeschlossene Weiterbildung ist den Landesorgani sationen der Krankenkassen rechtzeitig zu Uber-
mitteln, damit diese rechtzeitig vor der Abrechnung eine Abrechnungserlaubnis erteilen kénnen. Diese
erfolgt dann riickwirkend zum Tag der Antragstellung.

Krankengymnastik zur Behandlung von zentralen Bewegungsstérungen, nach Vollendung des
18. L ebensahres nach Bobath, Vojta, PNF als Einzelbehandlung FN *

X0710 KG-ZNS nach Bobath
X0711 KG-ZNSnach Vojta
X0712 KG-ZNS nach PNF

Definition:

Krankengymnastische Behandlungsverfahren (nach Bobath, Vojta, PNF) unter Ausnutzung der natirlich
vorhandenen Bahnungs- und Hemmungsmechanismen des Nervensystems. 2

Therapeutische Wirkung:

Hemmung pathol ogischer Entwicklungen und Bahnung physiol ogischer Bewegungsmuster.
Verbesserung der Motorik, Sensorik, Psyche, Sprachanbahnung.

Ausnutzung der Stimulationsmdglichkeiten (Plastizitét) des Gehirns.

V erbesserung der zentralen Kontrolle.

Schadigungen/Funktionsstdr ungen:

Spastische Lahmung bei Schadigung des Gehirns oder Riickenmarkes.

Ldhmungen (spastisch, hypoton) in Kombination mit sensiblen Schadigungen bei Schédigung des
Gehirns oder Riickenmarkes (traumatisch, vaskul&r, entzindlich, degenerativ).

K oordinationsstérungen, bedingt durch Erkrankung des ZNS.

Abnorme Bewegungen (mit hyper- oder hypokinetischen Stérungen).

Therapiezidl:

Verbesserung der Motorik (Normalisierung des Muskeltonus und der Muskelkraft fir Fein- und
Grobmotorik).

V erbesserung von Haltung und K oordination.

V erbesserung der Sensomotorik.

V erbesserung der Komplexbewegungen, Bahnung physiol ogischer Bewegungsmuster.
Hemmung pathol ogischer Bewegungsmuster.

Vermeidung oder Verminderung sekundarer Schaden.

Leistung:

- Aufstellen des Behandlungsplanes nach individueller neurophysiol ogischer Befundung.
Behandlung entsprechend dem individuell erstellten Behandlungsplan.
Schulung im Umgang mit Hilfsmitteln.
Anleitung der Bezugsperson(en) zum Handling und zur notwendigen taglichen Belibung.

Regelbehandlungszeit:
Richtwert 25 bis 35 Minuten.

Weiter bildungsnachweis:

* Verordnungsfahig |angstens bis zum 18. Lebensjahr. Entscheidend ist das Alter bei Ausstellung der Verordnung.
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Die unter dieser Position beschriebenen L eistungen kdnnen durchgefihrt und abgerechnet werden von:

Fachphysiotherapeuten fiir infantile Cerebral paresen.

Fachphysiotherapeuten fir spinale Ldhmungen und Extremitétendefekte.

Fachphysiotherapeuten fur funktionelle Stérungen und psychische Erkrankungen.
Physiotherapeuten, die eine erfolgreich abgeschl ossene spezielle Weiterbildung in dem betreffenden
Bereich (Bobath, Vojta oder PNF) von mind. 120 Std. mit Abschlusspriifung absolviert haben, die die
Anforderungen der Anlage 3 der Rahmenempfehlungen nach
§ 125 Abs. 1 SGB V erflillt.Voraussetzung fir die Abrechnung der Leistung ist die Erteilung einer
Abrechnungserlaubnis durch die Landesorganisationen der Krankenkassen. Der Qualifikationsnachwels
Uber die erfolgreich abgeschlossene Weiterbildung ist den Landesorgani sationen der Krankenkassen
rechtzeitig zu Ubermitteln, damit diese rechtzeitig vor der Abrechnung eine Abrechnungserlaubnis
erteilen kdnnen. Diese erfolgt dann riickwirkend zum Tag der Antragstellung.

X1201 Manuelle Therapie
Definition:

V on Therapeuten durchgefiihrter Teil der manuellen Medizin auf der Grundlage der Biomechanik und
Reflexlehre zur Behandlung von Dysfunktionen der Bewegungsorgane mit reflektorischen
Auswirkungen. Sie beinhaltet aktive und passive Dehnung verkirzter muskulérer und neuraler Strukturen,
Kréaftigung der abgeschwéchten Antagonisten und Gelenkmobilisationen durch translatorische
Gelenkmabilisationen. Anwendung einer gezielten impulslosen Mobilisation oder von
Weichteiltechniken. Die krankengymnastische manuelle Therapie enthédlt keine passiven

M ani pulationstechniken von blockierten Gelenkstrukturen an der Wirbelséule.

Therapeutische Wirkung:

Gelenkmobilisation durch Traktion oder Gleitmobilisation.

Wirkung auf Muskulatur, Bindegewebe und neurale Strukturen.

Kréaftigung abgeschwéachter Muskulatur.

Wirkung auf Gelenkrezeptoren, Sehnen- und Muskel rezeptoren durch Hemmung oder Bahnung.

Schadigungen/Funktionsstdr ungen:

Gelenkfunktionsstérungen, reversibel (sogenannte Blockierung, Hypomobilitat, Hypermobilitét) mit
und ohne Schmerzen.

Segmental e Bewegungsstérungen der Wirbelsaule.

(Funktionsstorungen durch Muskelverkiirzungen, Sehnenverkirzungen, Muskelinsuffizienz, -
dyshalance, -verklirzung)

Schmerzen.

Neural bedingte Muskelschwache bei peripheren Nervenkompressionen.

Therapieziel:
Wiederherstellung der physiologischen Gelenkfunktion.
Wiederherstellung der physiologischen Muskelfunktion.
Schmerzlinderung bei arthrogenen, muskul&ren und neuralen Stérungen.
Leistung:
Behandlung aufgrund einer manualtherapeuti schen Diagnostik nach eéinem individuellen
manual therapeuti schen Behandlungsplan. ’
Schulung in speziellen Gelenk- und Muskel Gbungen.
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Regelbehandlungszeit:
Richtwert: 15 bis 25 Minuten.
Weiter bildungsnachweis:

Die unter dieser Position beschriebenen Leistungen kdnnen von Physiotherapeuten durchgef iihrt und
abgerechnet werden, die eine erfolgreich abgeschlossene spezielle Weiterbildung in Manueller Therapie
von mind. 260 Std. mit Abschlusspriifung absolviert haben, die die Anforderungen der Anlage 3 der
Rahmenempfehlungen nach § 125 Abs. 1 SGB V erflillt. Voraussetzung fr die Abrechnung der Leistung
ist die Erteilung einer Abrechnungserlaubnis durch die Landesorganisationen der Krankenkassen. Der
Qualifikationsnachweis Uber die erfolgreich abgeschlossene Weiterbildung ist den L andesorganisationen
der Krankenkassen rechtzeitig zu Gbermitteln, damit diese rechtzeitig vor der Abrechnung eine
Abrechnungserlaubnis erteilen kénnen. Diese erfolgt dann riickwirkend zum Tag der Antragstellung.

X1104 Traktionshehandlung mit Gerét als Einzelbehandlung
Definition:
Behandlung mit dosierter Zugkraft auf die Gelenke der Extremitéten und der Wirbelsdule. Die Wirkung
der Traktion bestimmt der Physiotherapeut durch Kraftansatz, Zugrichtung und durch entsprechende
Gelenkstellung.
Therapeutische Wirkung:
Druckminderung und Entlastung der Gelenke.
Entlastung ggf. komprimierter Nervenwurzeln.
Muskel detonisierung.
Schadigungen/Funktionsstdr ungen:
Hypomobilitét im Bereich der Wirbelsdule oder der stammnahen Gelenke.
Schmerzen aufgrund Gelenkkompression oder komprimierter Nervenwurzeln.
Funktionsstérung/Schmerzen durch Fehl- oder Uberbel astung discoligamentérer Strukturen
Therapiezidl:

V erbesserung der Gelenkmobilitét.
Abnahme der Schmerzen.
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Leistung:

Traktionsbehandlung mit kleineren oder gréfl3eren Geraten.

Lagerung, Anlegen des jeweiligen Gerétes bzw. der Fixierungs- und Zugvorrich-

tungen.

Einregulierung der Traktion. Die apparative Traktion mit kleineren Geréten ist am sitzenden oder
liegenden Patienten moglich. Der Traktionszug erfolgt achsengerecht.

Die apparative Traktionsbehandlung mit grofReren Apparaten, z. B. Extensionstisch, Perl’ sches Gerét,
Schlingentisch (gepolsterte Manschetten oder Gurte) erfolgt am liegenden Patienten mit gezielter
Lagerung per indikationsgerechtem Traktionszug.

Uberwachung des Patienten wahrend der Traktion.

Regelbehandlungszeit:

Richtwert: 10 bis 20 Minuten.

Elektrotherapie

X1302 Elektrother apie/-behandlung einzelner oder mehrerer Korperteile
Definition:

Elektrotherapie/-behandlung mit individuell eingestellten Stromstérken und Frequenzen unter
Verwendung

galvanischer Strome.

niederfrequenter Reizstrome (z. B diadynamischer Strome).

mittelfrequenter Wechselstrome.

Therapeutische Wirkung:

a) Galvanische Strome:
durch lonenverschiebung Hyperémie im Bereich der Elektroden, Analgesie, Herabsetzung der
motorischen Schwelle, Verbesserung der Trophik.

b) Niederfrequente Wechselimpulsstréme:
Reizung von Nervenfasern. Dadurch Beeinflussung des Schmerzes, Resorptionsférderung und
Verbesserung der Durchblutung.

c) Mittelfrequente Wechsel strome/Interferenzstrome:
Je nach Amplitudenmodul ation Uberwiegen der anal getischen Wirkung oder der motorischen
Wirkung mit Muskelkontraktion und anschlie3ender Muskel erschlaffung, Sympathikusdampfung.

Schadigungen/Funktionsstdr ungen:
Bei Anwendung von:

a) Galvanische Strome:
lokale Schmerzen, funktionelle und organi sche Durchblutungsstérungen.

b) Niederfrequente Impulsstréome:
Umschriebene Schmerzen, nicht entziindliche akute/subakute Odeme, Hamatome.

¢) Mittelfrequente Wechselstréme:
Extern amplitudenmodulierter MF-Strom entsprechend Niederfrequenzstrom. Interferenz-
stromverfahren;, Muskel schwéache, Muskel verspannungen, erhthter Sympathikustonus.
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Therapiezidl:
Schmerzlinderung.
Durchblutungsforderung.
Abschwellung.
Muskeltonusregulation.
Leistung:
Individuelle Elektrodenanordnung und -schaltung entsprechend Befunderhebung und individuellem
Behandlungsplan.
Behandlung einzelner oder mehrerer Korperteile, auch
Uberwachung des Patienten.
Reinigung und Desinfektion der Elektrodenschwamme (ausgenommen Einmal el ektroden).
Unterstiitzende Pflege der behandelten Hautregion.
Regelbehandlungszeit:

Richtwert: 10 bis 20 Minuten.

X1303 Elektrostimulation bei Lahmungen

Definition:

Elektrotherapie/-behandlung unter V erwendung von niederfrequenten Reizstrémen mit definierten
Stromimpulsen, deren Reizparameter (Impulsdauer, Pausendauer, Stromform und Stromstérke) dem Grad
der L&hmung angepasst sind.

Therapeutische Wirkung:

Reizung der Nervenfaser zur Muskel stimulation.
Reizung der Muskelfaser bei vollsténdiger Denervierung der Muskulatur.

Schadigungen/Funktionsstdr ungen:

kompl ette/inkompl ette motorische Parese (schlaff/spasti sch)/sensomotorische Defizite der
Extremitéten

Therapiezidl:
Erhaltung der Kontraktionsfahigkeit.

Verminderung einer Atrophie.
Verminderung der Spastik.
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Leistung:

Anlegen der Elektroden je Muskel-Nerveinheit gemaR Indikation und Behandlungsplan.
Behandlung entsprechend des Behandlungsplanes mit definierten Impulsen und Intervallen und der

individuellen Anpassung der Reizparameter an den geschadigten Muskel bzw. an die geschédigten
Muskeln.

Uberwachung des Patienten.
Reinigung und Desinfektion der Elektrodenschwamme (ausgenommen Einmalel ektroden).
Unterstiitzende Pflege der behandelten Hautregionen.

Regelbehandlungszeit:

Richtwert: je Muskelnerveinheit 5 bis 10 Minuten.

X1312 Hydroelektrisches Vollbad (z. B. Stanger bad)
Definition:

Elektrotherapie/-behandlung mit konstantem Gleichstrom unter Ausnutzung der Entspannungs- und
Auftriebswirkungen des warmen Wassers.

Therapeutische Wirkung:

Wirkungen des galvanischen Stromes. Hyperamie und Analgesie, Herabsetzung der motorischen
Schwelle, Verbesserung der Trophik.

Thermische Wirkungen:

Zunahme der Hautdurchblutung, des Herzzeitvolumens und der Frequenz, Schmerzlinderung,
vegetativ/psychische Entspannung.

Hydrostati sche (mechanische) Wirkungen:

Auftrieb mit Verringerung des K érpergewichtes und Entlastung der Gelenke, Béander und Muskeln,
Muskel entspannung. Blutvolumenverschiebung in den Thoraxbereich.

Schadigungen/Funktionsstor ungen:

Schmerzen bei Muskel spannungsstorungen.
Funktionelle und organische Durchblutungsstérungen.

Therapieziel:

Schmerzlinderung.
Muskel entspannung.

Leistung:

Spezialwanne mit einem Mindestfassungsvermdgen von 600 Litern mit 6 - 9 stabilen und/oder
beweglichen Elektroden.

Isolierte Nacken- und Kopfstiitzen sowie seitliche Griffe und Hilfen zur Lagerung des Patienten.
Fullung der Wanne mit frischem Wasser fur jeden Patienten Reinigung, bzw. Desinfektion (bei
infizierten Hautveranderungen) vor bzw. nach jeder Behandlung.

Individuelle Anpassung der Wassertemperatur gemal Indikation.

Behandlung entsprechend der Befunderhebung in Anpassung an die subjektive Empfindlichkeit des
Patienten mit unterschiedlichen Schaltungen.

Uberwachung des Patienten.

Regelbehandlungszeit:
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Richtwert: 10 bis 20 Minuten.

X1310 Hydroelektrisches Teilbad (Zwei-/Vier zellenbad)
Definition

Elektrotherapie/-behandlung mit konstanten Gleichstromen in speziellen, voneinander getrennten Arm-
und/oder FulRbadewannen mit stabilen oder beweglichen Elektroden zur Durchstrémung der zu
behandel nden K érperabschnitte unter Ausnutzung des lokal einwirkenden warmen Wassers.

Therapeutische Wirkung:

Wirkungen des galvanischen Stromes. Hyperamie und Analgesie, Herabsetzung der motorischen
Schwelle, Verbesserung der Trophik.

Thermische Wirkungen des warmen Wassers. Da kein hydrostatischer Druck auf den Kérperstamm
(Rumpf) ausgelibt wird, besonders bei kreislauflabilen Patienten einsetzbar.

Schadigungen/Funktionsstdr ungen:
Schmerzen, diffus oder 6rtlich begrenzter Weichteilschmerz.
Schmerzen, nerval bedingt.
Funktionelle und organische Durchblutungsstérungen im Bereich der Extremitéten.
Leistung:
Spezidlle Teilbadewannen mit stabilen oder beweglichen Elektroden mit Elektroden-
wahl- und Stromausfallsperre.
Fullung der Wanne mit frischem Wasser fur jeden Patienten je nach Indikation, Reinigung, bzw.
Desinfektion (bei infizierten Hautveranderungen) vor bzw. nach jeder Behandlung.
Individuelle Anpassung der Wassertemperatur geméaf3 Indikation.
Behandlung entsprechend der Befunderhebung in Anpassung an die subjektive

Empfindlichkeit des Patienten.
Uberwachung des Patienten.

Regelbehandlungszeit:

Richtwert: 10 bis 20 Minuten.

X1714 K ohlensaur ebad
Definition:

M edizinisches Wannenbad in CO?-impréagniertem Wasser, das mindestens ein Gramm freies gasformig
gel bstes CO? pro Kilogramm Wasser enthélt.

Das CO2-Bad kann auf physikalische (durch Kohlensdure-Imprégnierapparat) oder chemische Weise
durch entsprechende Praparate bereitet werden.

Die Wassertemperatur liegt zwischen 32° und 36° C. Zur Anwendung kommen Voll-, Halb- oder
Zweidrittelbader.

Therapeutische Wirkung:

Hyperamie der Haut.
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Senkung eines erhdhten systolischen und diastolischen Blutdruckes.
Senkung der Korperkerntemperatur bei niedriger Wassertemperatur.
Herabsetzung der Empfindlichkeit der Thermorezeptoren in der Haui.
Hydrostatische (mechanische) Wirkungen.

Schadigungen/Funktionsstdr ungen:
Trophische Stérungen, lokale Durchblutungs- und Regulationsstérungen
Therapiezidl:
Durchblutungssteigerung.
Blutdrucksenkung.
Sympathikustonussenkung.
Leistung:
Fillung der Wanne(n) mit frischem Wasser fiir jeden Patienten, Reinigung bzw. Desinfektion (bel
infizierten Hautverdnderungen) vor bzw. nach jeder Behandlung.
Temperierung des Wassers.
Eingabe des CO2.
Behandlung entsprechend dem individuell erstellten Behandlungsplan.
Uberwachung des Patienten.

Regelbehandlungszeit:

Richtwert 10 bis 20 Minuten.

X1801 I nhalationsther apie als Einzelbehandlung
Definition:

Inhalation mittels Zerstéauber (Trockeninhalation) oder Spray (Feuchtinhalation) von Soleldsungen
und/oder verordneten Medikamenten mit einer TeilchengrofRe von
0,5-5um.

Therapeutische Wirkung:

Anfeuchtung der Atemwege bel Feuchtinhalation.

Sekretlockerung.

Entztindungshemmung, V erfl issigung des Bronchialsekrets, Spasmusl 6sung
entsprechend der Medikamentenwirkung.

Schadigungen/Funktionsstdr ungen:

Auswurf, Husten bei:
Entztindungen der oberen Luftwege.
Obstruktion des Bronchial systems.
Storung der Expektoration, Reizung der Schleimhéute

Therapiezidl:
Erleichterung der Expektoration mit Beseitigung des Sekrets.

Abnahme des Hustenrei zes.
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Riickgang der Symptome einer Entziindung oder Reizung.
Leistung:

Aufstellen des Behandlungsplans gemaR érztlicher Verordnung und entsprechend

der Befunderhebung.

Vorbereitung der Inhalation gemal3 V erordnung und Indikation.

Uberwachung des Patienten.

Desinfektion des Gerétes vor bzw. nach jeder Behandlung.
Regelbehandlungszeit:

Richtwert: 5 bis 30 Minuten.

Thermotherapie (Warme- und Kéaltetherapie)
Warmetherapie
Definition:
Behandlung mit gestrahlter oder geleiteter Wéarme durch unmittelbare Erwérmung.
Therapeutische Wirkung:
Arterielle Hyperamie, Stoffwechsel steigerung, dadurch auch entziindungshemmend.
Muskel detonisierung.
V erbesserung der Dehnfahigkeit von bindegewebigen Strukturen.
Reflektorische Reaktionen auf innere Organe.
Schmerzddmpfung.
V egetativ/psychische Entspannung bel grof3flachiger Warmeapplikation.
Als ergénzendes Heilmittel zu anderen physikalischen Mal3nahmen zur Wirkungssteigerung.
Schadigungen/Funktionsstdr ungen:
Schmerzen im Bereich des Bewegungssystems, bei Akzeptanz von Warme.
Muskelverspannungen.
Schmerzen im Bereich innerer Organe, bei Akzeptanz von Wéarme.
Therapiezidl:
Schmerzddmpfung.

Muskel detonisierung und verbesserte Dehnféhigkeit bindegewebiger Strukturen.
V erbesserung der Durchblutung.
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X1517 Warmetherapie mittels HeiBluft als strahlende Wé&rme zum Muskeldetonisierung und
Schmerzlinderung

Definition:
Unmittelbare Erwarmung durch strahlende Wéarme (z. B. Infrarot).
Leistung:

Behandlung des sitzenden oder liegenden Patienten an einzelnen oder mehreren Korperteilen
entsprechend dem individuell erstellten Behandlungsplan.

Regelbehandlungszeit: Richtwert: 10 bis 20 Minuten.

X1501 Warmpackung einzelner oder mehrerer Korperteile

Mit Paraffinen und/oder Peloiden (z. B. Fango, Moor, Teilb&der mit Paraffin oder Einmal-
moorpackungen) einschlief3lich der erforderlichen Nachruhe.

Definition:

Behandlung durch Warmel eitung mittels erhitzter Paraffin- bzw. Paraffin-Pel oid-Gemischen oder mit
wasserhaltigen Peloiden, z. B. Moor, Pelose, Fango oder Schlick.

Zur Aufbereitung der Packungen sind spezielle Aufbereitungsanlagen notwendig. Bei Verwendung von
Paraffin- bzw. Paraffin-Pel oid-Gemischen kann die Packungsmasse nach entsprechender Definition durch
mindestens vierstiindiges Erhitzen auf 130° C mehrfach wiederverwendet werden (nach Angaben des
Herstellers hochstens jedoch 40 mal).

Bel der Anwendung von Moor-, Pelose-, Fango- oder Schlickpackungen kann das Packungsmaterial nur
fur denselben Patienten wieder verwendet werden, sofern esin geeigneten und namentlich
gekennzeichneten Behdltern aufbewahrt wurde.

Schédigungen/Funktionsstérungen:

Schmerzen im Bereich des Bewegungssystems, bei Akzeptanz intensiver Wéarme.
Muskelverspannungen, insbesondere in den Bereichen Riicken und grofer Extremitdtengel enke.
Storungen der Dehnfahigkeit muskul&rer und bindegewebiger Strukturen.

Stérungen der Durchblutung und des Stoffwechsels.

Leistung:

Aufbereitung der Packung je nach Art des Packungsmaterials.

Behandlung eines K érperteils oder mehrerer Korperteile entsprechend der Befunderhebung bel
unterschiedlicher Lagerung.

Auftragen oder Anmodellieren der Packung am Korper des Patienten unter Beachtung des

subj ektiven Temperaturempfindens des Patienten.

Umhillen mit Plastikfolie, Leintuch sowie Wolldecke.

Ggf. Anlage von kiihlen Kompressen auf die Stirn und die linke Brust bei Beengungsgefiihlen, gof.
leichte Losung der Packung in der Brustregion.

Uberwachung des Patienten.

Regelbehandlungszeit:
Richtwert: 20 bis 30 Minuten.
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X1530 Heil3e Rolle
Definition:

Behandlung durch mit heiRem Wasser getrankten aufgerollten Frotteetlichern mit starker Warmeintensitét
und der Moglichkeit gleichzeitiger mechanischer Beeinflussung der Haut.

Schédigungen/Funktionsstérungen:
Schmerzen im Bereich des Bewegungssystems, bei Akzeptanz von Warme.
Schmerzen im Bereich innerer Organe, bei Akzeptanz von Warme

Stérungen der Durchblutung und des Stoffwechsels.
L okale Regulationsstérungen.

Leistung:
Anlegen der Heil3en Rolle unter Beachtung der Warmeempfindlichkeit des Patienten.

Regelbehandlungszeit:

Richtwert: 10 bis 15 Minuten.

X1531 Ultraschall-War metherapie
Definition:

Behandlung zur gezielten regionalen Erwarmung tiefer gelegener Gewebsschichten (insbes.Muskulatur,
Knochen, Gelenksstrukturen) mit hochfrequenten mechanischen Schwingungen (L ongitudinalwellen) mit
einer Frequenz von 800 — 3000 kHz.

Therapeutische Wirkungen:

- Schmerzlinderung.

- Positive Beeinflussung von subakuten und chronischen mesenchymalen Entziindungen und
Reizungen.

- Lo6sung von Gewebsverklebungen, Gewebeauflockerungen.

- Lokale Muskeldetonisierung.

Schadigungen/Funktionsstdr ungen:

- Lokale Schmerzen bei subakuten und chronischen Entziindungen und Reizungen im Bereich der
Gelenke, gelenknah.

- Gewebsverklebungen

- Muskelverspannungen

Therapieziel:

- Linderung lokaler Schmerzen durch Beeinflussung subakuter und chronischer mesen-chymaler
Entziindungen in Knochennahe.

- Auflockerung verharteter Gewebe.

- Lokale Muskeldetonisierung.

Leistung:
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- Lagerung des Patienten entsprechend der erforderlichen Behandlungstechnik.

- Wahl des Schallkopfes und Vorbereitung des K ontaktmediums (Gel, Ol, Salbe, Wasser).

- Einstellen der Intensitét und Dauer der Behandlung.

- Manuelle Fihrung des Schalkopfes auf dem zu behandeinden Areal entsprechend der
Befunderhebung und dem individuellen Behandlungsplan.

- Beabachtung der Vertraglichkeit des Patienten, ggf. Dosierung anpassen.

- Nach Beendigung der Behandlung Reinigung bzw. Abtrocknung des behandelten Gebietes.

- Reinigung des Schallkopfes.

Regelbehandlungszeit:

Richtwert: 10 bis 20 Minuten.

Bader (Voll- oder Teilbader) mit Peloiden z. B. Fango, Schlick oder M oor
X1532 Vollbad
X1533 Teilbad

Definition:

Halb- und Vollbader mit zu breiiger Konsistenz aufbereiteten Peloiden (z. B. Moor, Schlick und
Naturfango) bei Temperaturen zwischen 38° und 42° C.

Therapeutische Wirkung:

Thermische Wirkungen:

Arterielle Hyperthermie, Zunahme der Hautdurchblutung, des Herzzeitvolumens und der Frequenz,
Stoffwechsel steigerung, Muskeldetonisierung, Verbesserung der Dehnféhigkeit von bindegewebigen
Strukturen, reflektorische Reaktionen auf innere Organe, vegetativ/psychische Entspannung,
Schmerzdampfende Wirkungen der Warmetherapie.

Hydrostati sche (mechanische) Wirkungen:

Auftrieb mit Verringerung des K érpergewichtes und Entlastung der Gelenke, Bander und Muskeln,
Muskel entspannung. Blutvolumenverschiebung in den Thoraxbereich.

Schadigungen/Funktionsstdr ungen:
Muskelverspannungen.
Schmerzen im Bereich der Bewegungsorgane.
Funktionsstorungen innerer Organe.

Therapiezidl:

Schmerzlinderung.
Muskel detonisierung.

Zur Abgabe dieser Leistungen ist eine spezielle Aufbereitungsanlage, eine spezielle Badewanne mit
einem Mindestfassungsvermogen von 200 Litern und eine Einrichtung zur Korperreinigung erforderlich.

Die Wiederverwendung des Badeschlammsiist nur fir den einzelnen Patienten gestattet, wenn die
Vorratshehalter hierfir namentlich gekennzeichnet sind.

Leistung:

Aufbereitung des Moorschlamms und Einbringung in die Wanne.

Individuelle Anpassung der Temperatur.

Behandlung entsprechend dem individuell erstellten Behandlungsplan.
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Uberwachung von Patienten.
Korperreinigung vor und nach der Behandlung ist angezeigt.

Regelbehandlungszeit:

Richtwert: 15 bis 45 Minuten.

X1534 K altether apie bei einem oder mehreren Korperteilen
Definition:

Behandlung mit lokaler Applikation intensiver Kalte in Form von Eiskompressen (in Eiswirfel getauchte
bzw. mit Eiswirfeln gefiillte oder mit Salzwasser gefrorene Frottiertticher), tiefgekihlten Eis-/Gelbeuteln
(in strapazierfahiger Plastikfolie eingeschwei3te gelartige Silikatmasse), direkte Abreibung (Eismassage,
Eiseinreibung), Kaltgas und Kaltluft mit entsprechenden Apparaturen sowie Eisteilbadern in Ful3- oder
Armbadewannen.

Therapeutische Wirkung:

Déampfung von Entziindungen.

Herabsetzung der Nervenleitgeschwindigkeit mit Hemmung der Nozizeptoren.

Anregung der Aktivitét der Muskelspindeln mit Muskeltonuserhéhung bel kurzzeitigem Kéaltereiz.
Minderung der Aktivitéat der Muskel spindeln mit Muskeltonussenkung bei langer dauerndem
Kéltereiz.

Schadigungen/Funktionsstdr ungen:
Schwellung, Reizung und/oder Entziindung, posttraumatisch, postoperativ, entziindlich.
Schmerzen.
Spastische Paresen (Ianger dauernder Kéltereiz).
Schlaffe Paresen (kurzfristiger Kéltereiz).
Therapiezidl:
Schmerzlinderung.
Muskeltonusregul ation.
Minderung einer Schwellung, Reizung, Entziindung.
Leistung:
Aufbereitung bzw. Vorbereitung der Behandlung gemal3 Applikationsform.
Behandlung eines K érperteils oder mehrerer Kdrperteile entsprechend dem individuell aufgestellten
Behandlungsplan mit der jeweiligen Applikationsform.
Uberwachung des Patienten.

Regelbehandlungszeit:

Richtwert: 5 bis 10 Minuten.
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Standardisierte Kombination von MafRnahmen der Physiotherapie
(» Standardisierte Heilmittelkombination™)
X2001D1.

Definition:

Standardisierte Kombination von drei oder mehr Mal3nahmen der Physiotherapie bei Vorliegen kom-
plexer Schadigungsbilder zur Erreichung eines therapeutisch zweckmaliigen Synergismus durch deren
Einsatz in einem direkten zeitlichen Zusammenhang in derselben Praxis.

Der Schwerpunkt bei der Standardisierten Heilmittelkombination D1. liegt insbesondere bei der Behand-
lung aktiver/passiver Bewegungseinschrankungen mit Mal3nahmen der Bewegungstherapie wie Kranken-
gymnastik oder Manueller Therapie.

Therapeutische Wirkung:

Die therapeutische Wirkung der standardisierten Heilmittelkombination beruht in ihrer Gesamtheit auf
der Grundlage des Wirkprinzips jeder einzelnen Mal3nahme unter Ausnutzung der sich ergebenden
Synergieeffekte.

Abhéngig von den Schadigungen kumulieren sich die nachfolgenden therapeutischen Wirkungen:

V erbesserung der Beweglichkeit funktionsgestorter Gelenke.

Aktivierung und Kraftigung geschwachter/gelahmter Muskulatur.

Wiederherstellung des Muskel gleichgewichts.

Schmerzlinderung bel Stérungen der Gelenkfunktionen, der Muskel spannung, der Trophik, der
Durchblutung oder bei Schwellungen.

Verbesserung/Normalisierung von Muskeltonus, Muskellénge oder von Weichteilstrukturen.
Verbesserung der Gewebetrophik und Durchblutung, Odemminderung.

Schadigungen/Funktionsstdr ungen:

Drei oder mehr Schédigungen, die die unmittelbar zusammenhangende Anwendung von mindestens drei
Heilmitteln aus dem Bereich der aktiven Mal3nahmen (KG, KG-Gerét oder MT) und passiven
Mafl3nahmen (Massagen, thermotherapeutische Anwendungen oder el ektrotherapeuti sche Anwendungen)
erfordern, bei:
Schmerzen durch Gelenkfunktionsstérung, Gelenkblockierung (auch |SG oder Kopfgelenke)
Gelenkfunktionsstorungen, Bewegungsstérungen, Kontrakturen
Funktionsstérungen / Schmerzen durch Fehl- oder Uberbelastung discoligamentarer Strukturen
Muskeldyshalance, -insuffizienz, -verkiirzung segmentaler Bewegungsstérungen
motorische Paresen von Extremitatenmuskel n/sensomotorische Defizite
und zusétzlich
Schmerzen / Funktionsstérungen durch Muskel spannungsstérungen; Verkiirzung elastischer und
kontraktiler Strukturen, Gewebequellungen, -verhartungen, -verklebungen

Therapiezidl:

Verbesserung der passiven Beweglichkeit und Gelenkfunktion und
Verbesserung der aktiven Beweglichkeit und

Schmerzreduktion und

Regulierung von Muskel spannung, Stoffwechsel, Durchblutung und
Beseitigung von Odemen, Gewebequel lungen.

Leistung:

Erstellung eines individuellen Behandlungsplans unter Benennung von Art und Dauer der
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einzusetzenden physiotherapeutischen Malnahmen (Anderungen sind im Behandlungsplan zu
dokumentieren).

Der Therapeut entscheidet bei jeder Behandlung Uber die einzusetzenden Mal3nahmen; essind je
Behandlung mindestens drei physiotherapeutische Mal3nahmen aus der verordneten standardisierten
Heilmittel kombination als Einzel behandlung abzugeben, davon mindestens 1 x Krankengymnastik,
Manuelle Therapie oder Krankengymnastik mit Gerét.

Abhéngig von der Schadigung und/ Funktionsstérung sowie der aktuellen Reaktionslage des
Patienten werden auf der Grundlage des Behandlungsplans Art und Dauer der einzelnen Mal3nahme
dem Therapieverlauf angepasst.

Regelbehandlungszeit:

60 Minuten.
Voraussetzung FN :
Die Leistung kann abgegeben werden, wenn die zugel assene Praxis Uber die fachlichen, séchlichen und
réumlichen Anforderungen zur Abgabe sémtlicher der in der verordneten standardisierten Heilmit-
telkombination erstgenannten obligatorischen Mal3nahmen (KG, KG-Gerét, MT, KMT, Warme/K dtetherapie,
Elektrotherapie) verfugt. Dies gilt auch fir die weiteren ergénzenden Mal3nahmen (hydroel ektrische Bader,

Elektrostimulation, Traktion, Peloid-Vollbéder) der standardisierten Heilmittelkombination, sofern der
Vertragsarzt diese spezifisch verordnet hat”.

Leistung aufRerhalb der Heilmittelver sorgung
X1901 Unterweisung zur Geburtsvorbereitung
Definition:

In Gruppen durchgefiihrte Vorbereitung der schwangeren Frau im Sinne anerkannter Form der
Geburtserleichterung.

Therapeutische Wirkung:

Kréaftigung der fir den Geburtsvorgang wichtigen Muskeln.
Forderung der Elastizitét des Beckenbodens.

Entspannung, somatisch und psychisch.

Okonomisierung der Atmung.

K drperwahrnehmung.

Indikation:
Geburtsvorbereitung.
Therapiezidl:
Geburtserleichterung.
Korperliche und psychische Vorbereitung durch Gymnastik und K érperhaltung auf einzelne
Geburtsphasen.
Erlernung spezieller Atmungstechniken.

Erlernen der aktiven Entspannung.

Leistungen:

® Eine &rztliche Spezifizierung der einzusetzenden Manahmen ist mdglich.
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Schwangerschaftsgymnastik.

Atemibungen.

Entspannungstibungen.

Informationen zur Geburtsvorbereitung.

Besprechung des Geburtsverlaufs.

Vorstellen im Krankenhaus bei Problemféllen.
L eistungsumfang:

Gruppenbehandlung bis zu 10 Personen.
Regelbehandlungszeit:

Unterweisungsdauer 60 Minuten, maximal 14 Stunden.
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